Bb3xBana Ha cTOTe JieKapcTBa
HeuseecmeH asmop
Jlao 1310 ka3Bame: OT Hail-IpeBHU BpeMeHa MBIPEIHUTE Ca Ce CTPEMIUIH Ja BbpIIaT 100po, JOPH U B Hal-

He3HauuTenHuTe apebonun. He ocraBsuin HemomnpaseHa JOPH U Hall-ManKarta rperika.

AKO MOCTBIIBALI 110 TAKbB HAUYMH, MOXKE Jla Ce KayKe Y€ TH MPHUeMall JIeKapcTBO.

ChillecTBYBAT CTO BHJIA TAKUBA JICKAPCTBA:
Jla cnazBai putyana B JBH)KEHHETO U ITOKOSI — TOBA € JIEKAPCTBO.
[MomaTnuBOCT Ha TAIIOTO M OOPOTA B CHPIIETO - TOBA € JIEKAPCTBO.
[lupoTa Ha TOBEIEHUETO U JOOPOTA B CHPILIETO - TOBA € JIEKAPCTRBO.
Jla cnazBamn MspKa BbB BCHUKO - TOBa € JIEKapCTBO.
Jla oTkaxenr u3roaara, 3apaJy YyBCTBO 3a IBJIT - TOBA € JIEKapPCTBO.
/[la He B3WMaI moBeve, OTKOJIKOTO TH CE€ ToJlara - TOBa € JIEKapCTBO.
[la ce ctpemunI KbM MOpallHa CHJIA, OTXBBPISTHKY TUIBTCKUTE ChOIa3HU - TOBA € JIEKapCTBO.
Jla m30aBULI OT JKENaHUs ChPUETO CU - TOBA € JIEKAPCTBO.
Brbnpeku HenpusizbHTA 12 MPOSBSBALI JIIOOOB - TOBA € JIEKAPCTBO.
10. /la ce cTpeMuI KbM pasyMHO HM3IIOJI3BaHE HA BCHYKO - TOBA € JIEKapCTBO.
11. [la >xenaen macTe 3a Xxopara - TOBA € JIEKapCTBO.
12. Jla cmacsiBam B Oezia ¥ ja moMarani B TpYAHOCTH - TOBA € JIGKapCTBO.
13. Jla npeBb3nuTABAIl TIYIIABUTE M HAMBHUTE - TOBA € JIEKapCTBO.
14. Jla mpu3oBaBar 3a MpoMsiHa CKIIOHHUTE KbM CMYT - TOBA € JICKapCTBO.
15. Jla mpeamna3zBaii 1 yBeIaBail MIaIuTe U HE3PEIUTE - TOBA € JIEKapCTBO.
16. Jla HacTaBIsABaII ¥ TIPOCBEIABAIII 3a0JTyICHUTE U TPEIIHUTE - TOBA € JIEKAPCTBO.
17. Jla momararm Ha CTapuTe U HEMOIIIHUTE - TOBA € JIEKapCTBO.
18. Jla n3nomn3Bain cusara cH 3a Jia oMarail Ha Xopara - TOBa € JIEKapcTBO.
19. /la chuyBCTBAIll Ha U30CTABEHUTE U J1a CHKAJIABAIIl CAMOTHUTE - TOBA € JICKapCTBO.
20. /la Obenr MHJIOCTHB KbM O€THUTE U Ja ITOMaraiil Ha IMpOoCeIInTe TOJassHie - TOBa € JIEKapCTBO.
21. 3aeMaiikii BUCOKO TTOJIOKCHHE JIa CIY>KHII Ha TUIeOEHUTE - TOBA € JIEKAPCTBO.
22. Jla Obem CKpOMEH M OTCTHITYMB B CJIOBAaTa CU - TOBA € JIEKAPCTBO.
23. KbM no-miiajiliuTe 1o paHr Ja ce OTHACSII C TOYUT U YBAKCHHE - TOBA € JIEKapCTBO.
24. ]la HE M3MCKBAI BPBIAHE HA CTAPH IBITOBE - TOBA € JIGKAPCTBO.
25. Jla Objiern criocoOCH Ha UCTUHCKO ChUYBCTBHE - TOBA € JICKApCTBO.
26. /la Objien paB/vB B CJIOBaTa CH U JIa 3ama3Balll ICKPEHOCTTA U JIOBEPUETO CH - TOBA € JIEKapPCTBO.
27. la ce cTpeMHUIIl KbM MPSIMOTA U JIa M30STBaIll ITMKAIKABEHETO - TOBA € JIEKapCTBO.
28. Jla He ciopui, KOH € MpaB ¥ KO BUHOBEH - TOBA € JIEKapCTRBO.
29. Jla He pearupani rpy0o0, cOIbCKBAMKH CE ¢ arpecusi - ToBa € JICKapCTBO.
30. [a e Taum 311002, IpeTHhPISIBaiKkA 00UIa - TOBA € JIEKapCTBO.
31. Jla u30sTBAaII 3)I0TO H JIa CE CTPEMHUII KBM JOOPOTO — TOBA € JICKAPCTBO.
32. Jla ce oTkaXkel OT Hai-100POTO ¥ J]a B3eMelll Hali-JIOIOTO - TOBA € JIEKapPCTBO.
33. Jla ce oTKaXkel OT Hal-TOJISIMOTO U Jia B3EMEII Maii-MalKOTO - TOBA € JIEKapCTBO.
34. Jla morieaHeN KPUTHIHO Ha ceOe CH IpH Cpeliia ¢ MBAPEI] - TOBA € JIEKapCTBO.
35. Jla He ce W3THKBAIII, TOCTABIHKH CE Ha ITOKa3 - TOBA € JIEKAPCTBO.
36. Jla u3bupami 3a cede cu Hal-TPYIHOTO, OTKAa3BalKHU CE OT 3aCIyrH - TOBA € JEKapCTBO.
37. lla He caMOU3THKBAII JOOPOJETEINTE CH - TOBA € JIEKapCTBO.
38. /la He mpembIIYaBan 3aciIyruTe Ha APYTUTe - TOBA € JIeKapCTBO.
39. Jla He ce oIIaKBail OT TPYAHOCTU - TOBA € JICKapCTBO.
40. Jla mpuKpHell TaHHOTO 3710 - TOBA € JEKAPCTBO.
41. la Opyem Oorat v j1a JaBaii Ha OETHUTE - TOBA € JIEKapCTBO.
42. Jla Hampe/BAIll U J1a CE Bb3BUCSBAII, KOHTPOJIUPANKU ce0e CH - TOBA € JICKapCTBO.
43. Jla cu OezieH U ja He JOCAKIAIl Ha IPYTUTE - TOBA € JICKapCTBO.
44. ]Jla He npeyBeIMYaBalll POJIsiTAa CU - TOBA € JIEKAPCTBO.
45. nma ce oTHacAI 00pe KbM TY)KIUTE YCIIEXH - TOBA € JIEKAPCTBO.
46. Jla He TauII KOPUCT - TOBA € JIEKAPCTBO.
47. Jla ce3epuaBaiu cede CH M IpH MOJTydaBaHe U IIpU 3aryda - ToBa € JIEKapCTBO.
48. Jla TBOpHUIIT MIJIOCHPINE C TaifHA MOOpPOIETEN - TOBA € JICKAPCTBO.
49. Jla He pyraem u 1a He 0OMKIAIT HUKOE KUBO CBHITIECTBO - TOBA € JICKAPCTBO.
50. Jla He oOCHXKIal APYTUTe XOpa - TOBA € JEKAPCTBO.
51. bnarure croBa u JOOPUTE pEYN - TOBA € JIEKAPCTRBO.
52. Jla oOBuHsBaIl ceOe cu 3a CBOMTE O€/IU 1 OOJISCTU - TOBA € JIEKAPCTRBO.
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53. Jla He ce OTKIIOHSBAII OT TPYAHOCTUTE - TOBA € JIEKAPCTBO.

54. Jla He ce HamsABaII HA Harpaja, MpaBeiku T00po - TOBA € JICKAPCTBO.

55. Jla He pyraeni AOMAIIIHUTE >KMBOTHU - TOBA € JIEKApPCTBO.

56. /la mosxernaBaiil Ha Xopara U3II'bJIIHEHUE HA )KEJIaHUATA UM - TOBA € JICKapCTBO.

57. Jla ycriokosiBall ChbpLETO CU CTPEMEIHKH ce KbM MaHacTHP - TOBA € JIEKapCTBO.

58. Jla ycriokosiBamI yMbT CH U Ja TTOCTUTAII CIIOKOMCTBHE B CHPIIETO CH - TOBA € JIEKapCTBO.
59. Jla HEe TOMHMII CTAPUTE 3ITUHU - TOBA € JIEKAPCTBO.

60. /la ce n30aBuII OT 3JI0TO U JIa U3IPABHII 320y /ICHUSATA CH - TOBA € JIEKapCTRBO.

61. [la ce cTpemMuIl KbM MPOMSIHA, BCIYIIBAHKA C€ B ChBETUTE - TOBA € JIEKAPCTBO.

62. Jla He ce HaMecBalll B UYKIH JIeJa - TOBA € JIEKAPCTBO.

63. [la Objien cppikaH pU THSB U Pa3/ipa3HEHHUE - TOBA € JICKapCTRO.

64. Jla pa3ceiiBall MUCIIUTE CH - TOBA € JIEKAPCTBO.

65. Jla mouwuraiil cTapuure - TOBa € JEKapCTBO.

66. Jla ce camoHaO0aBa KPUTUYHO, AOPU U 3a]] 3aTBOPEHA BpaTa - TOBA € JICKapCTBO.
67. Jla Bp3nuTaBai B cebe CM CHHOBHA IOYTUTEITHOCT - TOBA € JIEKapCTBO.

68. Jla m3KopeHsBaI 3710TO U J1a TTOOIIPSIBAII TOOPOTO - TOBA € JIEKapCTBO.

69. Jla Obyemr 1OBOJIEH OT ChI0aTa, Cra3Baiiky TylIeBHA YUCTOTA M YECTHOCT - TOBA € JIEKapCTBO.
70. Jla cpxpaHsBaIl BEpHOCTTA CH, IOMaraiiki Ha Xopara - TOBa € JIEKapCTBO.

71. Jla momaraii 1o BpeMe Ha CTHXUIHH OCJICTBUS - TOBA € JIEKapPCTBO.

72. Jla ce OOpHuIII C TIOJJO3PUTEIIHOCTTA CH - TOBA € JIEKapCTRO.

73. Jla Objern 1o0bp U MPUBETIUB KbM XOpaTa, OuIeHKy B 0€3METEHKHOCT M ITOKOW - TOBA € JIEKApCTRO.
74. Jla mounTall ¥ yBakaBalll MICAHUATA HA MBJIPEIUTE - TOBA € JIEKAPCTBO.

75. Jla Mucnum 3a 00’KECTBEHOTO U J1a TOMHUII [IpTs - TOBa € JexapcTBo.

76. Jla pazmpocTpaHsBaIl MbIPOCT - TOBA € JIEKAPCTBO.

77. Jla He oOpbILalll BHUMaHHE Ha yMOpaTa, BbPIICHKHI Ba)KHO JIEJI0 - TOBA € JIEKApPCTBO.

78. Jla moumtam Hebeto u na yBaxkaBamr 3eMsiTa - TOBa € JIEKAPCTBO.

79. Jla oxa3Bail TIOYNT Ha TPUTE CBETHIIA - TOBA € JICKAPCTBO.

80. B oTchCTBHE Ha CTPEMEKH J]a ChXpaHsBall 0e3METEeKHOCTTA Ha TIOKOsI - TOBA € JIEKapCTBO.
81. Jla Obemr qoOpoxkenaTeneH U CrOBOPYMB - TOBA € JICKApCTBO.

82. Jla He ce cTpeMuI 1a HaTpymamr 00TaTCTBO - TOBA € JIGKAPCTBO.

83. /la He HapyIIaBalll 3al10BeINTE ¥ 3a0paHUTE - TOBA € JICKAPCTBO.

84. Jla mpurexaBaill 4eCTHOCT ¥ O€3KOPUCTHOCT - TOBA € JIEKapCTBO.

85. Jla He 3amyBami 3a OoraTcTBa - TOBa € JIEKapCTBO.

86. /la Tu e mpasHa kKapyiara, u Ja IOMOTHEII Ha TO3H, KOHTO € ¢ Oaraxx - ToBa € JIEKapCTBO.
87. la kpuTHKyBall NpsMO, ChbXpaHABalKi BEPHOCTTa - TOBA € JIEKapCTBO.

88. Jla ce pagBam Ha TOBa, ye Ipyr 4OBEK npuTexaBa Cuia - TOBa € JEKapCTBO.

89. Jla cnojenuiil OT CBOETO C HECPETHUIIUTE - TOBA € JIEKApCTBO.

90. /la mpeHeca Te)KecTTa Ha cTapuka - TOBA € JEKapCTBO.

91. /la ce n30aBuUII OT EMOLIMUTE - TOBA € JEKAPCTBO.

92. Jla Ob1ert 100Bp B CHPIIETO CH - TOBA € JICKAaPCTBO.

93. Jla ce cTpeMuI xa moaAOyKIaIl Xxopara KbM 100poTa - TOBa € JICKapCTBO.

94. Jla Obem MUJIOCHPACH, UMaKi OOraTCTBO - TOBA € JISKAPCTBO.

95. Ilon3Baiiku ce OT BUCOKOTO CH TOJOXKEHHUE, J1a TIPABUII OOPH Jiella - TOBA € JIEKapCTBO.
96. Jla ce oTKaXKel OT MPUBBP3AHOCT - TOBA € JICKApCTBO.

97. Jla ObJjierir OT3UBYMB B MUCJIUTE CH - TOBA € JIEKAPCTRO.

98. Jla mpurexaBaill Bipa U JOBEPUYUBOCT - TOBA € JIEKAPCTRBO.

99. Jla Obsierr CKPOMEH U OTCTHITYHMB - TOBA € JIEKapCTBO.

100. Jla ce u30aBUIll OT ChMHEHHSTA CH - TOBA € JICKAPCTBO.

Jlao Li310H ka3Bame: Ta, ToBa ca cToTe JekapcTBa. Hanm GonecTTa Bh3HUKBA Y UOBEKA BbB BPb3Ka C IPEIIKHTE
Y TpeXoBeTe, KOMTO TOW M3BBPINBA 0€3 J1a OCh3HABA U J]a BWKJA MpUYUHATE. Te ca B MUTHETOo, XpaHaTa, BATHpa, CTy/a,
TOTUTMHATA U AuxaHueTo Ly, KouTo ca HemocpeaCcTBeHNnTe Bh30ynuTenn Ha OoecTTa.

BbB BpBb3Ka ¢ TOBa, Y€ YOBEK HApyIlIaBa MpaBUiiaTa U MPOTUBOPEYN Ha ucTUHATa 1yXbT [IIBH gocTura 10 Takosa
ChCTOSIHHE, KoraTo Jymara XyH m3ue3Ba, a aymata [lo 3armBa. Korato Tsx ru HsMma B TenecHata (opma, TUTBTTa U
MYCKYJIUTE CTaBaT Taka ITyCTHU, 4Y€ CEMETO U JUXaHHUETO HE CC 3aAbpiKaT B TAX.

ETo 3a1o BRHIIHOTO BB3/ICHCTBHE HA BIATHPA, CTya U 00JecTOTBOpHOTO nuxaHue L{u ca criocoOHM 1a mopasst
oprannsMa. ETo 3a110 40BeKbT Ha MBAPOCTTA, IOPH U Jia IpeOUBaBa B YeMHEHUE U OTIICITHHYECTBO HE CE OCMENIsBa Ja
BBPIIU HETIPaB/ia. 3aeMaiiku BUCOKO OOIIECTBEHO TIOJI0KEHHE TOW HE ¢ CTPEMHU KbM H3T0J1a.
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3a0BoIIsIBA CE€ CHOPE] NOTPEOHOCTUTE Ha TSIIOTO CH U Ce XPaHU CIOpe] HY)KIUTe Ha opranusma. Jlopu u aa e
Oorar u 3HaTE€H YOBEK, TOM KOHTPOJIMPA CBOUTE JKEJIaHWUs, a ONIeiiKky Oe/leH W OTXBBPJICH HE ce OCMeIlsiBa Jja HapyIiaBa
3aIrmoBe/INTE.

ETo 3am10 HUIIO BEHIITHO HE My HAaHACS Bpe/la U HUILO BETPELIHO HE My MPUYHHSBA 0OJIECTH.

Huma Mosxe na ce oTHacsiMe HECEPUO3HO KbM TOBA ?
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